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Fremtidsfullmakt 
v/advokat Line Karlsen Ask





Verge eller fremtidsfullmakt?

Mentalt frisk:

Vanlig fullmakt, faste betalingsoppdrag, 

skriftlig fullmakt til bank, kontakt med 

NAV

Alternativ: 

Vedvarende fremtidsfullmakt

Går over til å fungere som 

fremtidsfullmakt

Varig sykdomstilstand som gjør det 

nødvendig med hjelp:

Verge; standard løsning, regelstyrt, lite 

frihet, stor trygghet

Alternativ: 

Fremtidsfullmakt

Tillitsbasert, stor frihet, mindre 

trygghet, ingen offentlig kontroll



Hva er en fremtidsfullmakt?

Økonomiske forhold

Personlige forhold

Fullmaktsgiver

Fullmektig

Regelverk: Vergemålsloven kapittel 10



Formkrav - vergemålsloven

Skriftlig.

To vitner – fylt 18 år 

Fullmektigen selv, ektefellen, samboeren, barn eller 
barnebarn kan ikke være vitne

Vitnene skal begge være til stede ved fullmaktsgivers 
undertegning

Vitnene må vite at det er en fremtidsfullmakt, men 
behøver ikke vite fullmaktens innhold

Må fremgå klart at fullmakten skal ha fremtidsvirkning



Hvem kan være fullmektig?

Navngitt fysisk person

Over 18 år

Primærfullmektig

Sekundærfullmektig/reserve

En alene eller i fellesskap

Bosted betydning?



Fullmektigens oppgaver

Skal handle i samsvar med fullmakten og 

fremme fullmaktsgivers interesser og rettigheter

Bør høre fullmaktsgiver dersom dette er mulig

Skal holde fullmaktsgivers midler atskilt fra egne

Skal oppbevare tilstrekkelig dokumentasjon om 

de avgjørelser som tas 

Kan få dekning for nødvendige utgifter og 

beregne seg passende vederlag om ikke annet 

er avtalt 



Eksempler på økonomiske forhold:

- Kjøp og salg av eiendeler som bil, 

bolig, hytte, verdipapirer, innbo

- Betaling av gjeld og utgifter  

- Forsikringsspørsmål

- Skattemelding 

- Forskudd på arv

Eksempler på personlige forhold: 

- Representasjon overfor NAV, 

kommune, sykehjem

- Hvor man skal bo

- Fritidsaktiviteter

- Lege- og tannlegeavtaler

- Klage på vedtak

- Rydde opp i digitale tilganger



Hva bør du særlig passe på? 

Salg av bolig; vær tydelig på hva fullmektigen kan gjøre! 
Salg, utleie, overta selv, overdra til noen i familien, hvilken 
pris? 

Forskudd på arv?

Gavedisposisjoner – hvem skal få gaver, i hvilke 
anledninger og i hvor stort omfang? 

Fullmektig blir inhabil – skal fullmektigen fortsatt kunne ta 
avgjørelser, eller skal noen andre tre inn, eventuelt 
midlertidig vergemål?

Vid eller begrenset fremtidsfullmakt? 



Oppbevaring

Ingen registreringsordning for fremtidsfullmakt

Oppbevar original fremtidsfullmakten forsvarlig 

En eller flere originaler?

Fremtidsfullmakten skal ikke sendes til 
Statsforvalteren før den har trådt i kraft. 
Forhåndsgodkjenning ikke mulig



Endring og tilbakekall av fremtidsfullmakt

Fullmaktsgiver kan tilbakekalle 
fremtidsfullmakten 

Krav: Må ha evne til å forstå betydning av det

Fullmakten skal leveres tilbake til fullmaktsgiver 
eller ødelegges, jf. avtaleloven § 16



Ikrafttredelse 

Lege bestemmer når den trer i kraft

Fullmektig kan innhente en legeerklæring uten 
hinder av taushetsplikt for å få bekreftet 
tilstanden

Varsling? Til fullmaktsgiver, ektefelle/samboer, 
andre som fullmaktsgiver har bestemt

Stadfestelse? Krav fra bank, Kartverket, 
løsøreregisteret, VPS



Ingen offentlig kontroll eller registrering

Ingen kontroll med fullmektigen

Statsforvalteren kan kreve opplysninger om 
fullmaktsforholdet, og kan pålegge regnskapsplikt

Ingen sanksjoner mot fullmektigen: Privatrettslig 
erstatningsansvar ved at fullmektigen kan bli 
erstatningsansvarlig, jf. avtaleloven § 25

Kan opprette vergemål for fullmaktsgiver



Eksempler på fremtidsfullmakt

På HELP sin nettside ligger både artikler og 
eksempel på fremtidsfullmakt, se 

https://help.no/rettsomrader/arv/hva-er-
fremtidsfullmakt

HELP PODDEN, podcast om fremtidsfullmakt, se 
https://help.no/rettsomrader/arv/hva-er-
fremtidsfullmakt#1

Det finnes flere nettsteder som har lagt ut eksempler 
på fremtidsfullmakt, se 

https://www.statsforvalteren.no/nb/oslo-og-
viken/vergemal/fremtidsfullmakt-og-alternativer-til-
vergemal/

https://www.sivilrett.no/framtidsfullmakt/skjema
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